            Matavimo vienetai
1/5 (arbatinis šaukštelis) = 1 ml 
1/4 (arbatinis šaukštelis) = 1.25 ml 
1/2 (arbatinis šaukštelis) = 2.5 ml 
1 (arbatinis šaukštelis) = 5 ml 
1 (valgomasis šaukštas) = 15 ml 

1/4 (puodelio/stiklinės) = 60 ml 
1/3 (puodelio/stiklinės) = 80 ml 
1/2 (puodelio/stiklinės) = 120 ml 
2/3 (puodelio/stiklinės) = 160 ml 
3/4 (puodelio/stiklinės) = 180 ml 
1 (puodelio/stiklinės) = 240 ml 
2 (puodelio/stiklinės) = 475 ml 

vienas amerikietiksas puodukas = 237 ml; 
vienas UK puodukas = 227 ml; 
australietiskas puodukas = 250 ml;
1 stiklinė (250 ml):

Miltų = 160g 
Krakmolo = 200g 
Cukraus = 200 g 
Grietinės = 250g 
Aliejaus = 230 g 
Ištirpinto margarino = 180 g 
Grietinėlės = 250g 
Kondensuoto pieno = 200g 
Džiūvesėlių = 125g 
Manu kruopų = 200g 
Razinų = 160g 
Aguonų = 150g 
Riešutų = 130 g

Valgomasis šaukštas:

Miltų = 25g 
Krakmolo = 30g 
Cukraus = 25 g 
Druskos = 30 g 
Citrinos rūgšties = 25g 
Sodos = 28g 
Grietinės = 25g 
Sviesto = 50g 
Aliejaus = 20g 
Ištirpinto margarino = 15g 
Grietinėlės = 15g 
Kondensuoto pieno = 30g 
Džiuvesėlių = 15g 
Manu kruopų = 25g 
Kakavos = 20g 
Razinų = 25g 
Aguonų = 15g 
Cinamono = 20g 
Maltos kavos = 20g 
Riešutų = 30 g

